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NOVEDADES 23/24 MISSION X

Mission X es un proyecto
educativo. No competitivo
que anima a los nifios a
entrenarse como un
astronauta y a aprender los
elementos clave para
mantenerse en forma y sano
en el espacio y en la Tierra.

CALENDARIO DE 202

A medida que los equipos
realizan las actividades propuestas en Mission X, los mentores las envian al Desafio Walk
to the Moon Challenge. Dependiendo del tipo de actividades, se convierten en un
nimero de pasos que ayudaran a las mascotas de la Mission X, Luna y Leo, a recorrer los
384 400 Km que separan la Tierra y la Luna.

Las actividades pueden ser de dos tipos:
e ACTIVIDADES FISICA. Son misiones de entrenamiento dirigidas a
trabajar la fuerza, la resistencia, la coordinacién, el equilibrio, etc.

e ACTIVIDADES CIENTIFICAS: Son investigaciones para realizar en el
aula. Se centran en las STEM y permitiran que el alumnado desarrolle
el pensamiento cientifico, el razonamiento cientifico, las habilidades
necesarias para trabajar en equipo, etc.

e ACTIVIDADES EXTRA: Desarrolladas en 2020, durante el
confinamiento, se trata de actividades pensadas para poder ser
realizadas desde casa, tanto por el espacio que se necesita como por
los recursos que requieren.

e ACTIVIDADES PARA SECUNDARIA: Estas actividades, basadas en
las originales, han sido adaptadas por nuestros colaboradores del
grupo de Investigacién ImFine (UPM-INEF) a los contenidos
educativos especificos del curriculo de Educacién Secundaria.

Novedades 23/24

e Edades de los participantes: hasta los 14 afos, aunque las actividades se pueden
adaptar para edades superiores.
e Cronologia: Desde septiembre a mayo.
e Equipos
a) No se requiere un nimero minimo o maximo de miembros del equipo
para participar, pero animamos a que se trabaje como minimo por
parejas.

ESERO Spain :: Mission X. 2023 — 2024 1



ANDALUCIA - GRANADA

b) Cada equipo debe contar con el apoyo de un jefe o jefa de equipo
(docente, mentor/a, educador/a o madre/padre).
c) Los equipos familiares también son bienvenidos.

e Guia de profesorado
Pueden ver una guia para el profesorado o mentor del grupo en:
https://trainlikeanastronaut.org/es/welcome-guide/
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MISSION X

TIENDA TABI

GUIA DE BIENVENIDA

Calendario

°
20/09/2023
I 31/05/2024

T

El Reto De La Caminata A

Comienza El Reto De La
Caminata A La Luna

. Inscr?birse comojgfe de equipo La Luna Termina

« Inscriba su(s) equipo(s)

« Elabore un plan de accién para « Elsitio web se cierra para el envio
su(s) equipo(s) y redna materiales de actividades

para las actividades del desafio.
« Completa tus actividades de la
Misién X

« jPresenta tus actividades en el
sitio web y gana pasos! . 03 / 06 / 2024

Certificados Liberados

o
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PARQUE de las CIENCIAS
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¢Coémo Participar?

Como participar
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Lideres de equipo inscribase eny Los jefes de equipo revisan el Los equipos completan las iGana pasos para ayudar a Luna y Leo
registrar sus equipos actividades y crear un plan actividades y las envian en el sitio a caminar hacia la Luna!
web

Inscripcidn en: https://trainlikeanastronaut.org/create-account/
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CREATE ACCOUNT

Team Leader Account

éDdénde se envian las actividades? https://trainlikeanastronaut.org/submit-activities/
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SUBMIT ACTIVITIES

Submit new activity
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