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NOVEDADES	23/24		MISSION	X	
Mission	 X	 es	 un	 proyecto	
educa8vo.	 No	 compe88vo	
que	 anima	 a	 los	 niños	 a	
entrenarse	 como	 un	
astronauta	 y	 a	 aprender	 los	
elementos	 clave	 para	
mantenerse	en	forma	y	sano	
en	el	espacio	y	en	la	Tierra.		
	
A	 medida	 que	 los	 equipos	

realizan	las	ac8vidades	propuestas	en	Mission	X,	los		mentores	las	envían	al	DesaFo	Walk	
to	 the	 Moon	 Challenge.	 Dependiendo	 del	 8po	 de	 ac8vidades,	 se	 convierten	 en	 un	
número	de	pasos	que	ayudarán	a	las	mascotas	de	la	Mission	X,	Luna	y	Leo,	a	recorrer	los	
384	400	Km	que	separan	la	Tierra	y	la	Luna.	
	
Las	ac8vidades	pueden	ser	de	dos	8pos:	

• ACTIVIDADES	 FÍSICA.	 Son	 misiones	 de	 entrenamiento	 dirigidas	 a	
trabajar	la	fuerza,	la	resistencia,	la	coordinación,	el	equilibrio,	etc.		
	
	

• ACTIVIDADES	 CIENTÍFICAS:	 Son	 inves8gaciones	 para	 realizar	 en	 el	
aula.	Se	centran	en	las	STEM	y	permi8rán	que	el	alumnado	desarrolle	
el	pensamiento	cien[fico,	el	razonamiento	cien[fico,	las	habilidades	
necesarias	para	trabajar	en	equipo,	etc.			
	

• ACTIVIDADES	 EXTRA:	 Desarrolladas	 en	 2020,	 durante	 el	
confinamiento,	 se	 trata	 de	 ac8vidades	 pensadas	 para	 poder	 ser	
realizadas	desde	casa,	tanto	por	el	espacio	que	se	necesita	como	por	
los	recursos	que	requieren.	

	
• ACTIVIDADES	 PARA	 SECUNDARIA:	 Estas	 ac8vidades,	 basadas	 en	

las	originales,	han	sido	adaptadas	por	nuestros	colaboradores	del	
grupo	 de	 Inves8gación	 ImFine	 (UPM-INEF)	 a	 los	 contenidos	
educa8vos	específicos	del	currículo	de	Educación	Secundaria.	
	

Novedades	23/24	
	

• Edades	de	los	par8cipantes:	hasta	los	14	años,	aunque	las	ac8vidades	se	pueden	
adaptar	para	edades	superiores.		

• Cronología:	Desde	sep8embre	a	mayo.	
• Equipos		

a) No	se	requiere	un	número	mínimo	o	máximo	de	miembros	del	equipo	
para	 par8cipar,	 pero	 animamos	 a	 que	 se	 trabaje	 como	 mínimo	 por	
parejas.	
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b) Cada	 equipo	 debe	 contar	 con	 el	 apoyo	 de	 un	 jefe	 o	 jefa	 de	 equipo	
(docente,	mentor/a,	educador/a	o	madre/padre).	

c) Los	equipos	familiares	también	son	bienvenidos.	
	

• Guía	de	profesorado	
Pueden	 ver	 una	 guía	 para	 el	 profesorado	 o	 mentor	 del	 grupo	 en:	
hgps://trainlikeanastronaut.org/es/welcome-guide/	

	
Calendario	
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¿Cómo	Par8cipar?	

	
Inscripción	en:	hgps://trainlikeanastronaut.org/create-account/		
	

	
	
¿Dónde	se	envían	las	ac8vidades?	hgps://trainlikeanastronaut.org/submit-ac8vi8es/		
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


