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Guia formacion
SpaceTroopers,

jovenes exploradores espaciales

Como complemento a la APP ESERO Spacetroopers Primeros pasos en la Luna, hemos
disefiado un conjunto de actividades para que el profesorado de E. Infantil y primeros
cursos de E. Primaria pueda desarrollar diferentes actividades para introducir la temati-
ca del espacio en el aula.

Motivacion:
La motivacion principal de esta guia es la de formar a jovenes exploradores espaciales
para que puedan rescatar a la mascota del aula que se ha perdido en el espacio.

Temporalizacién:
A partir del segundo trimestre.

Niveles: 3-4-5 anos

Las actividades practicas las orientaremos a dos niveles 3-4 afios, y 4-5 afios, para que
puedan ser adaptadas a cualquier nivel (incluso primeros niveles de Primaria). Al final de
cada Misién encontrareis un anexo especial con recomendaciones para adaptar las
actividades a nivel 3 afios.

Argumento:

La mascota del aula se ha perdido en el espacio y ha mandado un mensaje de ayuda.
Para poder localizarla el docente ha pedido ayuda a ESERO y le han informado que lo
mejor es formar al alumnado como exploradores espaciales. Enviaran un kit de rescate
y todas las herramientas necesarias para formarse y preparase para la busqueda. La
actividad finaliza con una yincana que permitira aplicar todos los contenidos aprendidos
y rescatar a la mascota perdida.

Proponemos la formacion de los jovenes exploradores espaciales a través de cuatro
areas de contenidos que llamaremos Misiones:

Misién 1: Misién 2: Misién 3: Misién 4:
Conoce la Tierra Mirando al cielo Preparando Salimos al espacio
nuestro viaje
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Mision 1: Conoce la Tierra

La Tierra desde
el espacio

Mision 2: Mirando al cielo

SpaceTroopers

El Sistema Solar

Mision 3: Preparamos nuestro viaje

SpaceTroopers

Constuye tu Nave

Misidn 4: Salimos al espacio

R

La Estacion Espacial

Tiempoy clima

Descubriendo
exoplanetas

El cambio climatico

Vivir en otros
planetas

Traje de Astronauta

o

+

La Luna

Entrena como
un astronauta

Mi Campamento
Lunar



Mision:

Mirando al cielo
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Introduccion

El Sistema Solar

El objetivo del area es comprender que la Tierra forma parte de un sistema planeta-
rio. Un conjunto de planetas que giran alrededor de una estrella, el Sol. En este tema
estudiaremos los tipos de estrellas, incluido nuestro sol y que los planetas del Sistema
Solar orbitan alrededor de él. Gracias al Sol, la Tierra puede albergar vida.

Objetivos:
- Conocer qué es el Sistema Solar.
- Conocer las caracteristicas de las estrellas y de nuestro Sol.

Recursos de apoyo:

-

Paxi - El sistema Solar
(Audio Castellano):

D

ESA - Mas cerca que nunca:
las primeras vistas del Sol
desde Solar Orbiter:

Una vez hemos entendido el origen de la Tierra y como es capaz de albergar
vida, vamos a salir del planeta. Pero, ¢hacia dénde queremos ir? Queremos
conocer el lugar donde vivimos dentro del universo. Nosotros nos encontra-
mos dentro del Sistema Solar, que es un sistema de planetas y otros
elementos que giran alrededor de una estrella, el Sol. La Tierra, nuestro
Planeta, forma parte de este sistema. El Sistema Solar se encuentra dentro
de una galaxia llamada Via Lactea.

El Sistema Solar esta formado por una estrella central, nuestro Sol, 8
Planetas que giran a su alrededor, satélites que orbitan alrededor de
algunos Planetas y otros elementos, como asteroides, cometas y meteoroi-
des. El Sol es la estrella mas cercana a la Tierra y el elemento mas grande
del Sistema Solar. Es nuestra principal fuente de energia, nos da luz y calor.
Sin la luz y el calor que nos llega del Sol, la vida en la Tierra no existiria.

En este bloque de actividades aprenderas qué es Sistema Solar, de qué esta
compuesto y todos los Planetas que forman parte de él. Ademas, conoceras
mas sobre las estrellas y el Sol.
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Misidn:

El Sistema Solar:

Las Estrellas y la Noche

Mirando al cielo

Mirando al cielo - Actividad 1

¢POR QUE LAS ESTRELLAS SOLO SE VEN
DE NOCHE?

3-4-5 Aioes

Objetivo:

Comprender por qué no se ven las estrellas durante el dia.

Actividad practica:

En esta actividad vamos a comprobar que hay objetos que tienen un brillo muy débil y para
poder verlos necesitamos que haya oscuridad.

Previamente explicaremos que las estrellas son muy brillantes pero estan muy lejos. Necesi-
tamos que haya oscuridad para poder verlas. Durante el dia la luz del Sol hace que nuestro
cielo sea muy brillante y no las podamos ver, pero de noche, cuando no esta presente el
Sol, se ven.

Cuanta mas oscuridad haya mucho mejor se veran, por eso los lugares en los que hay
muchas luces artificiales no se ven las estrellas, ni siquiera de noche. Esto se llama “contami-
naciéon luminica”. Esto lo podemos demostrar o bien utilizando una linterna con la luz
encendida y luego apagada o con bolitas luminiscentes que al apagar la luz brillan en la
oscuridad, pero con la luz encendida no se aprecia.

Si usamos la linterna, s6lo necesitaremos activarla con la luz del aula encendida y luego con
la luz del aula apagada para ver la comparacién. Si usamos las bolas luminiscentes, debere-
mos introducirlas en una caja que tenga dos pequefios agujeros o una ranura pequefa por la
que poder mirar sin que pase demasiada luz, asi los alumnos podran ver las bolas luminiscen-
tes brillar como en la imagen.

Materiales:
1. Linterna/bolas luminiscentes.

2. Caja de carton.
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Areas de conocimiento:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Conocimiento del entorno Recurso de apoyo:

Habilidades a desarrollar:

Motricidad fina o
Percepcion visual EE ESA - El movimiento de

Atencién dos millones de estrellas:
Conceptualizacion
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Misidn:
Mirando al cielo

Mirando al cielo - Actividad 2

LOS COLORES DE LAS ESTRELLAS

Objetivo:

El Sistema Solar:

cLas estrellas tienen color?

4 - Anos edad
minima

Cuando miras el cielo nocturno, puedes notar que algunas estrellas brillan mas que otras.
El brillo de una estrella esta relacionado con la cantidad de energia que emite, asi como
con lo cerca que esta de la Tierra.

Las estrellas también varian en color, porque varian en temperatura. Las estrellas mas
calientes aparecen de color azul o blanco, mientras que las estrellas mas frias aparecen de
color naranja o rojo. Los astronomos usan estas caracteristicas para clasificar las estrellas de
secuencia principal en categorias por color y temperatura: O (azul), B (azul-blanco), A (blanco),
F (amarillo-blanco), G (amarillo), K (naranja), y M (rojo), del mas caliente y mas grande al mas

frio y mas pequefio.

-

Tipo espectral

)

M

Color

~

Temperatura (K)

28.000 - 50.000

10.000 - 28.000

7.500 - 10.000

6.000 - 7.500

5.000 - 6.000

3.500 - 5.000

2.500-3.500

NOTA: T(°K) = T (°C) - 273.15 °C (Ejemplo, 0°K =-273.25°C)
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@ > Actividad practica:

Esta actividad nos permite trabajar los colores y las estrellas con el alumnado. Cuanto mas
joven es una estrella, mayor energia produce y mayor temperatura alcanza, asi que el color
nos da una idea de la antigiedad que tienen. A medida que envejecen se van poniendo cada
vez mas rojas. Se entregara una ficha a cada alumno para que coloree las estrellas con el
color correspondiente segun su antigliedad y temperatura.

K > Materiales:

Ficha fotocopiable para colorear.

Areas de conocimiento:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Conocimiento del entorno
Lenguajes: representaciéon y comunicacion

Recurso de apoyo:
Habilidades a desarrollar:

Motricidad fina

Motricidad gruesa
Coordinacién 6culo-manual
Percepcién espacio-temporal
Percepcion visual
Percepcién tactil
Autocuidado

Atencion

Memoria
Conceptualizacion
Grafomotricidad

Lenguaje plastico

- J

@ Poster - La vida
de las Estrellas:
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Ficha fotocopiable

Mirando al cielo - Actividad 2
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El Sistema Solar:

Constelaciones y estrellas

Misidn:
Mirando al cielo

Mirando al cielo - Actividad 3

LAS CONSTELACIONES.
CREAMOS NUESTRA CONSTELACION

3-4=5 N

Objetivo:

Las constelaciones son grupos de estrellas. Las constelaciones que puedes ver en la
noche dependen de tu ubicacion en la Tierra y la época del afio. Hace mucho tiempo,
las constelaciones recibieron nombres de objetos, animales y personas. Los astrono-
mos de hoy todavia usan constelaciones para nombrar estrellas y lluvias de meteoritos.

Actividad practica:

Vamos a crear nuestro cielo con constelaciones conocidas (si conocen alguna) o
inventadas y cada uno creara su propia constelacion.

Se utilizaran los colores que previamente ya conocen para los distintos tipos de estre-
llas. Para ello, sobre una cartulina negra, salpicamos con el cepillo de dientes mojado en
pintura de distintos colores para crear un cielo estrellado.

Utilizaremos pintura de distintos colores ya que como ya hemos visto las estrellas
tienen colores diferentes segun la edad que tengan. Pueden ser de color blanco, azul,
roja, naranja o amarilla. Después podemos unir distintas estrellas con un lapiz blanco
o de un color visible para simular una constelacion.
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X > Materiales:

1. Cartulinas negras

2. Pintura blanca/azul/roja/naranja/amarilla

3. Varios cepillos de dientes

4. Rotuladores o lapices que pinten sobre negro.

~

Areas de conocimiento:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Conocimiento del entorno

Lenguajes: representacion y comunicacion
Recurso de apoyo:

Habilidades a desarrollar:

Cxm— 7 .
Motricidad gruesa ¢/Qué son las Constelaciones?:
Coordinacién 6culo-manual
Coordinacion dinamica general
Percepcién espacio-temporal
Percepcién visual
Autocuidado
Atencion
Memoria
Conceptualizacién
Grafomotricidad
Lenguaje plastico
Creatividad

- J
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El Sistema Solar:

¢Es grande nuestro planeta?
Misién:
Mirando al cielo

Mirando al cielo - Actividad 4

LOS TAMANOS DE LOS PLANETAS
DEL SISTEMA SOLAR

3-4-5 Ao

Objetivo:

Conocer los nombres de los planetas del sistema solar y alguna caracteristica basica
para comparar sus tamanos.

Actividades practicas:
Practica 1:

Utilizaremos las plantillas de los planetas adjuntas en el enlace de esta actividad (Anexo
- Ldminas A3 Tamarios del Sistema Solar), las imprimiremos a escala de tamafio para ver la
diferencia que hay entre ellos para que el alumnado pueda recortarlas e ir pegandolas
sobre un carton o cartulina en el orden correspondiente.
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Practica 2:

Actividad colaborativa a realizar con los alumnos. Agruparemos el aula en grupos de 4
o 5 alumnos. Cada miembro del grupo sera el responsable de traer de casa uno de los
elementos con el que se va a comparar el tamaifio de cada planeta. Excepto el balén de
futbol o baloncesto, que se utilizara el que haya en el aula. Asi un alumno debera traer
lentejas, otro migas de pan del tamafio de una cabeza de alfiler, otro granos de pimienta,
otro un caramelo y otro una canica.

Imprimiremos la hoja donde han de pegar cada elemento para que puedan compararlo.
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K > Materiales practica 1:

1. Fichas adjuntas que encontraras en Kit de SpaceTrooper.
2. Tijeras.

3. Cartulina.

4. Pinturas de colores.

K > Materiales practica 2:

1. ficha fotocopiable.

2. Pegamento.

3. Balén de baloncesto/futbol.

4. Migas de pan del tamafio de una cabeza de alfiler.
5. Granos de pimienta.

6. Semillas de chia o de sésamo.

7. Lentejas.

8. Caramelos.

9. Canicas.

10. Garbanzos.

\
| ]
|

Areas de conocimiento:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Conocimiento del entorno Recursos de apoyo:
Lenguajes: representacion y comunicacién

] .
Habilidades a desarrollar: Eifsﬁi"jmgxsp;f;rfd”
Motricidad fina (juego online):
Motricidad gruesa
Coordinacion éculo-manual
Coordinacion dinamica general
Percepcién espacio-temporal
Percepcion visual Anexo - Ldminas A3
Atencion Y Tamarios del Sistema
Memoria Solar:
Conceptualizacién
Grafomotricidad
Lenguaje plastico

\ j El Anexo - Los Planetas

del Sistema Solar:

ESA Space for Kids -
The Solar system:
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Ficha fotocopiable

Mirando al cielo - Actividad 4 / practica 2
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El Sistema Solar:

¢Como se llaman los Planetas?

Misidén:
Mirando al cielo

Mirando al cielo - Actividad 5

UNE LOS PLANETAS CON SU NOMBRE

4 - Anos edad
minima

Objetivo:

Conocer los nombres de los planetas de nuestro Sistema Solar y su orden. Aprender que en
el Sistema Solar el Sol, los planetas y los satélites son los objetos mas grandes que contiene.
Ademas existen un monton de objetos pequefios que en su mayoria pertenecen a dos
grupos: asteroides (trozos grandes de roca) y cometas (elementos rocosos frios y helados,
como “bolas de nieve sucias”).

9 > Actividad practica:

Se dibujara en la pizarra el diagrama de los planetas o se proyecta una de las imagenes (ver
paginas siguientes) para explicar cémo se llaman los planetas, su orden/ubicacion en el
Sistema Solar, asi como la existencia de otros objetos que pueden encontrar y donde se
ubican: los asteroides (entre Marte y Jupiter) y los cometas (al ser “frios y helados” se hallan
muy alejados del Sol, en el hueco que hay después de Neptuno).

Para reforzar lo aprendido, se les entregara una ficha a cada alumno para que unan los

planetas con su nombre mediante flechas y que luego los coloreen razonando porqué
tienen ese color (Ej. La Tierra es azul porque tiene agua etc.)

K > Materiales:

Ficha fotocopiable, lapiz y pinturas de colores.
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Areas de conocimiento:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Conocimiento del entorno Recurso de apoyo:
Lenguajes: representacion y comunicacion

Habilidades a desarrollar: Guia ESERO - El Sistema Solar:

Motricidad fina

Motricidad gruesa
Coordinacién 6culo-manual
Coordinacion bilateral
Percepcién espacio-temporal
Lateralidad

Percepcion visual

Atencién

Memoria

Grafomotricidad

Lenguaje plastico
Creatividad
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Mirando al cielo - Actividad 5
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El Sistema Solar:

(Quieres saber mas sobre los Planetas?

Misién:
Mirando al cielo

Mirando al cielo - Actividad 6

LIBRO ESPACIAL

4 - Anos edad
minima

Objetivo:

Conocer los planetas y algunas de sus curiosidades mientras trabajan la creatividad y la
lectoescritura.

@ > Actividad practica:
Se montaran los cuadernos tal y como vienen representados en la imagen. Para su montaje:
1. Recortar cada ficha con su forma circular.

2. Doblar cada ficha por la linea de puntos.

3. Aplicar pegamento en el anverso de mitad del circulo derecho y pegarlo con el reverso de
la mitad del circulo izquierdo correspondiente a la siguiente ficha segun el orden establecido.

WA\
AN

4.Una vez creados los cuadernos, el alumnado debera completar el nombre de cada planeta
asi como los huecos de las respuestas que les ira diciendo/escribiendo el docente (y que
podran copiar de la pizarra). Después, podran dibujar cada planeta y colorearlo de acuerdo
con la descripcion de cada uno. Pueden utilizar los materiales que quieran para decorar los
planetas.

Orden de la actividad: las fichas se pueden ir completando previamente y después recortar-
las y pegarlas para crear el cuaderno espacial o a la inversa.

X Materiales:

Fichas, tijeras, pegamento y colores.
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Ej.
Ej.
Ej.
Ej.
Ej.
Ej.
Ej.
Ej.
Ej.
Ej.

Soluciones a los ejercicios:

07: VENUS es el PLANETA mas BRILLANTE.

17: URANO es de color AZUL. Tiene 27 lunas.

*e
ANA

Areas de conocimiento:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Conocimiento del entorno
Lenguajes: representaciéon y comunicacién

Habilidades a desarrollar:

Motricidad fina

Motricidad gruesa
Coordinaciéon éculo-manual
Coordinacion bilateral
Percepcién espacio-temporal
Atencién

Memoria
Conceptualizacién
Grafomotricidad

Lenguaje plastico
Creatividad

J

01: Los planetas son esferas enormes de ROCA, HIELO y GAS.
03: El sistema SOLAR esta formado por una estrella lamada SOL y 8 planetas.
05: MERCURIO es el mas cercano al SOL y el mas RAPIDO.

09: LATIERRA es el PLANETA en el que vivimos. Lo llaman planeta AZUL.

11: MARTE es un planeta ROCOSO y de color ROJO. Tiene 2 lunas.

13: JUPITER es el planeta mas GRANDE del Sistema Solar.

15: SATURNO esta rodeado de ANILLOS formados por millones de ROCAS de HIELO.

19: NEPTUNO es el planeta que estd méas LEJOS del Sol. Por eso es OSCURO y muy FRIO.

Recurso de apoyo:

Paxi - Secretos del Planeta
Rojo (Audio en Castellano):
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Ficha fotocopiable

Mirando al cielo - Actividad 6 - ficha 1/10
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Ficha fotocopiable

Mirando al cielo - Actividad 6 - ficha 2/10
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Ficha fotocopiable

Mirando al cielo - Actividad 6 - ficha 3/10
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Ficha fotocopiable
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Ficha fotocopiable
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Ficha fotocopiable

Mirando al cielo - Actividad 6 - ficha 6/10
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Ficha fotocopiable
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Ficha fotocopiable
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Ficha fotocopiable

Mirando al cielo - Actividad 6 - ficha 9/10
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Ficha fotocopiable
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Introduccion

Descubriendo
exoplanetas

El objetivo de este bloque de contenidos es conocer el método basico de observacién para
poder detectar los exoplanetas, que son aquellos planetas ubicados fuera del sistema
solar que orbitan alrededor de otras estrellas que no son el Sol.

Objetivos:
- Dar a conocer la existencia de las constelaciones.
- Conocer qué son los exoplanetas y como se detectan.

Recursos de apoyo:

A

iPaxi Explora los Exoplanetas! 1 ¢Qué son los Exoplanetas?:
(Audio en Castellano):

II_E
=]

La Tierra es el Unico lugar que conocemos que tiene vida. La razén
principal es que esta cubierta de agua en forma liquida, debido a que se
encuentra a la distancia perfecta de nuestra estrella, el Sol, en la “zona
de habitabilidad”, ni demasiado caliente ni demasiado fria.

Pero ¢podria haber otra “Tierra” en algun lugar del espacio orbitando a
su propia estrella? ;Seria posible vivir alli? Los exoplanetas son planetas
parecidos a la Tierra, que se encuentran en otras regiones del espacio.

Es muy dificil encontrar exoplanetas, por esta razén, tenemos a CHEOPS,
un telescopio espacial de la Agencia Espacial Europea, que es capaz de

encontrar y saber el tamafio de los exoplanetas. ;Podremos descubrir

otro planeta como el nuestro, rocoso con agua liquida y una atmosfera
respirable? Cazar exoplanetas parecidos a la Tierra requiere una alta
precision. En este bloque de actividades, vamos a aprender como

encontrarlos.
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Misidn:

Descubriendo exoplanetas:

¢Qué es un Exoplaneta?

Mirando al cielo

Mirando al cielo - Actividad 7

A LA CAZA DEL EXOPLANETA

3-4-5 N

Objetivo:
Actividad grupal para conocer qué son los exoplanetas asi como una de las técnicas con
mas éxito de deteccién: el método del transito (este método detecta la la variacién de luz
mientras se observa una estrella cuando un planeta orbita a su alrededor). Un ejemplo
sencillo es cuando observamos un eclipse de sol, que se produce cuando la Luna oculta al
Sol visto desde la Tierra.

Actividad practica:

Plantearemos un juego en el aula con dos grupos de alumnos. Apartaremos a un alumno/a
(por sorteo) al que llamaremos Estrella. Le daremos una linterna y lo ubicaremos en el
centro del aula. Con la luz apagada, la Estrella sujetara una linterna alumbrando fijo hacia
una pared. Al resto del alumnado les dividiremos en dos grupos iguales.

El primer grupo seran los “cazadores” de exoplanetas y los pondremos en una esquina de
la clase. Al resto les colocaremos en el otro lado del aula e iremos diciéndoles que vayan
saliendo y pasando por delante de la estrella. Antes de salir, el docente les ira diciendo uno
a uno si son cometas (pasan solo una vez) o si son exoplanetas y se quedan dando vuel-
tas alrededor de la estrella (alumno con la linterna).

El objetivo es que el equipo de Cazadores atrape a todos los exoplanetas y se los “lleve”
consigo y descarte a los demas. Los que sean cometas, deberan pasar por delante de la luz
una sola vez y cada uno a una velocidad distinta. Los que sean exoplanetas pasan muchas
veces y siempre a la misma velocidad.

Materiales:

Linterna.
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Areas de conocimiento:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Conocimiento del entorno Recursos de apoyo:
Lenguajes: representacion y comunicacion

Habilidades a desarrollar:

Motricidad gruesa
Coordinacién 6culo-manual
Coordinacion dinamica general
Coordinacion bilateral
Esquema corporal

Percepcién espacio-temporal
Lateralidad

Percepcion visual Paxi y nuestra Luna: Fases
Percep’aon auditiva y eclipses:

Atencion
Memoria
Conceptualizacion
Creatividad
Expresion oral

ESA Space for Kids - Exoplanets:
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Descubriendo exoplanetas:

¢Qué es un Telescopio?
Misidn:
Mirando al cielo

Mirando al cielo - Actividad 8 3_4_ Afios edad

CONSTRUIMOS UN TELESCOPIO minima

Objetivo:

Un telescopio es un instrumento que permite a las personas ver objetos distantes. Los
telescopios son herramientas importantes en astronomia para el estudio de planetas,
estrellas y otros objeto en el espacio exterior. Existen diferentes tipos de telescopios.

Los primeros telescopios enfocaban la imagen observada usando piezas de vidrio transpa-
rente curvo, llamadas lentes. Sin embargo, la mayoria de los telescopios actuales utilizan
espejos curvos para captar la luz del cielo nocturno. La forma del espejo o lente en un
telescopio concentra la luz. Esa luz es lo que vemos cuando miramos por un telescopio.

La luz se enfoca Lente grande recoge
aqui y dobla la luz

§ 5 <>
¥ .

Lente pequeno magnifica y
enfoca la luz para tus ojos
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« > Actividad practica:

El ejercicio consiste en que cada alumno construya su propio “telescopio” con un bote de
patatas tipo Pringles para ver y aprender mejor las constelaciones.

En una cartulina dibujaremos una constelacién y con un punzén realizamos los agujeros en
el lugar de las estrellas (también podemos dibujar un planeta con agujeritos). Haremos
mas grandes los agujeros correspondientes a las estrellas mas brillantes.

En la base del bote de patatas haremos un agujero que nos servira para mirar. Se perfora
con facilidad, pero hay que realizarlo con cuidado. Este agujero, sera el “ocular” de nuestro
telescopio. Encajaremos nuestra cartulina en la tapa transparente y la colocaremos en el
otro extremo.

Por ultimo, el alumno personalizara el telescopio a su gusto.

X Materiales:

1. Un bote de patatas tipo “Pringles”.

2. Papel de colores y pegatinas para decorar.

3. Una cartulina o cartdn fino redonda del didametro del bote.
4. Un punzén.
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Areas de conocimiento:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Conocimiento del entorno

Lenguajes. representacion y comunicacion Recursos de apoyo:

Habilidades a desarrollar:

Motricidad fina EEE ESA - 30 afios de Ciencia con el
Coordinacién éculo-manual Telescopio Espacial Hubble
Percepcion espacio-temporal (Audio en Castellano):

Percepcién visual
Percepcién tactil
Autocuidado
Atencion

Memoria

o E:ﬂ ESA - Coleccion imagenes
Conceptua_llz_aaon aniversario de Hubble:
Grafomotricidad

Lenguaje plastico
Creatividad
Expresion oral

NASA/ESA - Hubble:

) ” . .
¢;Cémo funcionan los Telescopios?:
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Mirando al cielo - Actividad 8: Materiales de apoyo 1/3
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Mirando al cielo - Actividad 8: Materiales de apoyo 2/3
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Misidn:

Descubriendo exoplanetas:

¢Coémo descubrimos Exoplanetas?

Mirando al cielo

Mirando al cielo - Actividad 9

DETECTANDO EXOPLANETAS

3-4-5 o

Objetivo:

Conocer qué son los exoplanetas y como la ESA ayuda a detectarlos a través de satélites
como la nave CHEOPS.

Un exoplaneta es un planeta que orbita una estrella fuera de nuestro Sistema Solar. Para
detectar un exoplaneta, se utilizan unos telescopios que tienen una especie de filtro que
descompone la luz para obtener informacién. Cuando un exoplaneta pasa por delante de la
estrella que orbita, éste genera una sombra que sera mas grande o mas pequefia segun
su tamafio y la distancia con respecto a esa estrella.

Cuando esta sombra se genera de una manera ciclica, por ejemplo cada 365 dias como en
el caso de la Tierra, quiere decir que se trata de un exoplaneta orbitando alrededor de su
estrella. Uno de los satélites que utiliza la ESA para identificar exoplanetas se llama
CHEOPS.

Actividad practica:

Practica 1: Utilizando los recursos de apoyo, hablarles del satélite espacial CHEOPS y que
coloreen la ficha (ver video “ESA - Conoce a CHEOPS disponible en Recursos de Apoyo”).

Practica 2: Utiliza el modelo mecanico, impreso en 3D, que encontraras en el Kit de Space-
trooper y que representa al satélite CHEOPS observando un sistema planetario. Conectan-
dolo a una pantalla, podran comprobar cémo varia la cantidad de luz observada de la
estrella cuando pasa por delante un planeta.

Practica 3: Colorea la ficha (ver hojas posteriores).

Materiales:

1. Ficha coloreable satélite CHEOPS.
2. Colores.
3. Modelo mecanico en 3D.
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Areas de conocimiento:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Conocimiento del entorno
Lenguajes: representacion y comunicacion Recursos de apoyo:

Habilidades a desarrollar:

Motricidad gruesa EEE ESA - Conoce a CHEOPS
Percepcién espacio-temporal (Audio en Castellano):
Percepcion visual

Atencién

Memoria

Conceptualizacién
Expresion oral

[l EsA-cHEOPS observa
j el transito de un exoplaneta:

CHEOPS - Modelo de Papel:

] L,
¢Qué es un exoplaneta?:
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Descubriendo exoplanetas:

¢Como crees que son los Exoplanetas?

Misidén:
Mirando al cielo

Mirando al cielo - Actividad 10

DIBUJA TU PROPIO EXOPLANETA

3-4-5 N

Objetivo:
Los planetas mas alla de nuestro sistema solar se denominan “exoplanetas” y vienen en
una amplia variedad de tamafios, desde gigantes gaseosos mas grandes que JUpiter hasta
pequefos planetas rocosos del tamafio de la Tierra o Marte. Pueden estar lo suficiente-
mente calientes como para hervir el metal o ser tan frios como un congelador. Pueden
orbitar sus estrellas tan rapidamente que lo que para nosotros seria un afio en la Tierra,
alli serian solo unos pocos dias; pueden orbitar dos soles a la vez y algunos deambulan
por la galaxia en una oscuridad permanente sin sol al que orbitar.

Hasta ahora, los cientificos han clasificado los exoplanetas en los siguientes tipos: gigante
gaseoso, neptuniano, super-Tierra y terrestre.

Actividad practica:

Practica 1: Entregaremos una plantilla a cada nifio/a y les invitaremos a que coloreen el
circulo blanco reservado para su planeta con los colores que quieran. Podemos aprovechar
para indicarles que los colores de los planetas difieren seguin sus caracteristicas: planetas
mas gaseosos (tonos mas grises, verdosos, pastel, con mas formas de torbellinos) planetas
helados, planetas con agua (azules) planetas mas aridos (rojos, colores tierra).

Practica 2: Cada alumno tendra la posibilidad de exponer en el aula su exoplaneta, expli-
car porqué lo ha coloreado asi, el nombre y qué caracteristicas tiene. El docente invitara al
alumno a que explique si estd muy cerca o lejos de su estrella, si la atmosfera tiene oxige-
no, si puede haber vida o no...

Materiales:

1. Plantilla fotocopiable.

2. pinturas o ceras de colores.

3. Pintura blanca o cola para completar la zona negra con salpicaduras imitando a las
estrellas.

SpaceTr® opers



Areas de conocimiento:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Conocimiento del entorno
Lenguajes: representacion y comunicacién

Habilidades a desarrollar:

Motricidad fina

Motricidad gruesa
Coordinacién 6culo-manual
Coordinacion dinamica general
Esquema corporal
Percepcién espacio-temporal
Percepcién visual

Percepcién tactil
Autocuidado

Atencion

Memoria

Conceptualizacién
Grafomotricidad

Lenguaje plastico
Creatividad

Expresion oral

J

Recurso de apoyo:

NASA Exoplanet
Exploration:
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Mirando al cielo - Actividad 10 Ficha fotocop
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Introduccién

Vivir en otros planetas

¢Qué haria falta para vivir en otros planetas?, ;hacia qué planeta nos dirigiremos? Inicial-
mente buscaremos entre todas las estrellas cercanas un planeta que sea similar en tamafio
y composicion, que tenga atmadsfera y agua liquida.

Objetivos:
- Conocer qué es la zona habitable.
- Conocer las condiciones necesarias basicas para que un planeta sea habitable.

Recurso de apoyo:

D

Paxi - ;Los marcianos existen?
(Audio en Castellano):

El simple hecho de detectar un planeta no es suficiente para saber si puede o no ser habitable. El
tamafio es importante y, como acabamos de aprender, con el método del transito podemos
conocerlo (cuanto mas profunda sea la curva de luz mas grande sera el exoplaneta). Los planetas
muy grandes no pueden ser habitables porque son gigantes de gas (cémo Jupiter, Saturno, Urano
y Neptuno) y los muy pequefios tampoco, porque no pueden sujetar una atmésfera como la
nuestra (como Mercurio). Debemos buscar un exoplaneta de tamafio parecido a la Tierra.

¢Qué caracteristicas debe cumplir un exoplaneta para ser habitable? Una de las mas importantes
es que se encuentre a una distancia adecuada de su estrella. Si estd muy cerca, hard demasiado
calor y si estd muy lejos, el planeta sera demasiado frio. Debe encontrarse en la llamada "Zona de
habitabilidad" o "Zona Ricitos de Oro". Si recuerdas el cuento clasico infantil, ya puedes imaginar
por qué esta relacionado.

Los planetas que se encuentran muy proximos a su estrella son demasiado calurosos para

albergar agua liquida, porque se convierte en vapor, mientras que en un lugar muy alejado el

agua se congelaria. En el Sistema Solar, la 6rbita de la Tierra es justo la idénea, ni demasiado

caliente ni demasiado fria, se encuentra en la zona de "Ricitos de Oro". En este bloque de conte-
nidos vamos a realizar actividades para saber si un planeta es habitable o no.
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Vivir en otros planetas:

¢Podemos vivir en otros Planetas?
Misidn:
Mirando al cielo

Mirando al cielo - Actividad T1 Afios edad

ZONAS HABITABLES minima

Objetivo:
Conocer qué es la “zona habitable”. Conocer las condiciones necesarias basicas para que
un planeta sea habitable.

Zona Habitable

. DEMASIADO CALIENTE
] TEMPERATURA IDEAL

7 ¢

DEMASIADO FRIiO

- Limite interior

“~ Limite exterior

€ > Actividad practica:
Explicacion de lo que significa “zona habitable”. Paralelismo con el cuento de “Ricitos de
oro” (ver recursos de apoyo).

Utilizando la plantilla y explicando previamente las condiciones basicas de tamafio (ni muy
grande ni muy pequefio) y distancia respecto a la estrella (ni muy calido ni muy frio), se les
pedira colorear su sistema de exoplanetas, dando un nombre a cada planeta y coloreando
en verde las Orbitas de una posible zona habitable y en rojo las 6rbitas de las zonas no
habitable (muy frias / muy calientes).
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X > Materiales:

1. Ficha.
2. Pinturas de colores.

Solucién de la actividad

*e

Areas de conocimiento:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Conocimiento del entorno
Lenguajes: representacion y comunicacion Recursos de apoyo:

Habilidades a desarrollar: Précticas en abierto ESERO -

Motricidad fina ¢Qué Planetas estan en la
Motricidad gruesa zona habitable?:
Coordinacién éculo-manual
Coordinacién dinamica general
Percepcién espacio-temporal
Percepcién visual

Percepcién tactil

Autocuidado Practicas en abierto ESERO -
Atencion ¢:Cébmo podemos detectar
Memoria un exoplaneta y saber si es

Conceptualizacion habitable?:

Grafomotricidad
Lenguaje plastico
Creatividad

\ J
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Mirando al cielo - Actividad 11 Ficha fotocopiable
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Vivir en otros planetas:

Descubriendo Superbichos
"‘. Mision:
Mirando al cielo

Mirando al cielo - Actividad 12

VIVIR EN CONDICIONES EXTREMAS

3-4-5 N

Objetivo:

Conocer que ya existen seres vivos en nuestro planeta que se han adaptado a vivir en
condiciones muy extremas. A estos seres vivos se les conoce como “extreméfilos”.
Dichas condiciones son muy similares a las que se pueden encontrar en algunos exoplane-
tas, y por tanto albergan una posibilidad de que en esos exoplanetas pueda haber vida.

Actividad practica:
Practica 1: “Descubriendo a los superbichos”. Los extreméfilos son superbichos porque
tienen unas caracteristicas que les permiten sobrevivir donde gran parte de los seres vivos
moririan. Crearemos cromos imprimibles con los distintos extremdfilos que existen en el
planeta Tierra y se repartiran entre los alumnos. Cada uno tendra el suyo y tendra que
explicar a los compafieros como se llama ese Superbicho y qué superpoder tiene que les
hacen sobrevivir a condiciones extremas.

Practica 2: “Crea tu propio Superbicho”: el alumno debera dibujar su extreméfilo, darle
un nombre y describir en qué condiciones vive.

Materiales:

1. Fichas imprimibles.
2. Pinturas de colores.
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Areas de conocimiento:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Conocimiento del entorno
Lenguajes: representacion y comunicacion Recursos de apoyo:

Habilidades a desarrollar: Guia ESERO - ¢Hay alguien

Motricidad fina v ahi fuera?:
Motricidad gruesa
Coordinacion 6culo-manual
Percepcién espacio-temporal
Percepcién visual

Percepcién tactil
Autocuidado a
Atencion ﬂ
Memoria
Conceptualizacién
Grafomotricidad
Lenguaje plastico
Creatividad
Expresion oral

Guia ESERO - Osos
espaciales:
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Informacién superbichos: ficha docente (1/2)

Oso de agua
Son animales diminutos que viven en el agua.

Superpoderes:

Soportan unas temperaturas extremadamente altas
y bajas.

Soportan radiacion extrema que resultarian morta-
les para la mayoria de los animales.

Pueden sobrevivir sin comer ni beber durante mas
de diez afios.

Deinococcus
Superbicho con la mayor resistencia a una exposicién
radiactiva (ej. Bomba atémica).

Superpoderes:
Aguanta 3.000 veces mas la radioactividad que un ser
humano.

Gusano de hielo
Superbicho que habita en las profundidades de los
0céanos que apenas necesita oxigeno para vivir.

Superpoderes:
Soportan unas temperaturas extremadamente bajas.
Pueden sobrevivir mas de 4 dias sin nada oxigeno
mas de diez afios.

Termofilos
Superbichos con una resistencia extrema a las altas
temperaturas.

Superpoderes:
Puede sobrevivir en temperaturas muy altas (70°C).
Adoptan un color muy vivo y chillén con el que tifien
el paisaje donde se encuentran.
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> Informacién superbichos: ficha docente (2/2)

Algas terméfilas
Superalgas con una resistencia extrema a las altas
temperaturas.

Superpoderes:

> Puede sobrevivir en temperaturas muy altas (50°C).
> Adoptan un color muy vivo y chillén con el que tifien
las aguas donde se encuentran.

Microcistina
Superbichos que crecen en aguas contaminadas.

Superpoderes:
> Pueden sobrevivir alimentandose de sustancias que
seran toxicas para el resto de seres vivos.

Hierba de la Sal
Superplantas que crecen en playas.

Superpoderes:
> Pueden sobrevivir en condiciones con mucha sal en la
que otras plantas no sobrevivirian.

Algas Rosas
Superalgas que crecen en aguas con alta concentracién
de sal (ejemplo: salinas).

Superpoderes:

> Pueden sobrevivir en aguas con mucha sal.

> Adoptan un color rosa chillén con el que tifien las
aguas donde se encuentran.
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Ficha fotocopiable

Mirando al cielo - Actividad 12: cromos recortables

® opers
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Mirando al cielo - Actividad 12 Ficha fotocopiable

Dibuja tu supenbicho
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ANEXO 1

Alumnos 3 anos

Mision: Mirando al cielo

SpaceTroopers

Recomendaciones para nivel 3 anos

] N

> Actividad 2: Los colores de las estrellas

Puedes utilizar la ficha “Los colores de las estrellas” adaptada con letras en mayusculas
y utilizar la pagina web recomendada para mostrar la practica.

> Actividad 4: Los tamanos de los planetas del Sistema Solar

Practica 2: Puedes utilizar la ficha “El tamaiio de los planetas” adaptada con letras en
mayusculas y utilizar los recursos asociados para mostrar la practica.

> Actividad 5: Une los planetas con su nombre

Puedes utilizar la ficha “El sistema Solar” adaptada con letras en mayusculas y utilizar el
video Paxi: El Sistema Solar para desarrollar la practica.

> Actividad 6: Libro espacial

Puedes utilizar el cuaderno de planetas simplificado y adaptada con letras en mayuscu-
las, y el video “Paxi: Secretos del Planeta Rojo” para desarrollar la practica.

> Actividad 10: Dibuja tu propio exoplaneta

Puedes utilizar la plantilla para pintar y colorear tu propio exoplaneta adaptada con
letras en mayusculas.

> Actividad 11: Zonas habitables
Puedes utilizar la ficha “Colorea las zonas habitables” simplificado y adaptada.

> Actividad 12: Vivir en condiciones extremas

Puedes utilizar la ficha “Dibuja tu super bicho” simplificada y adaptada con letras en
mayusculas para desarrollar la practica.
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Ficha fotocopiable

Mirando al cielo - Actividad 2 (alumnos de 3 afos)
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Ficha fotocopiable

Mirando al cielo - Actividad 4 / practica 2 (alumnos de 3 afios)
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Ficha fotocopiable
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Mirando al cielo - Actividad 5 (alumnos de 3 afios)



Ficha fotocopiable

Mirando al cielo - Actividad 6 - ficha 1/5 (alumnos de 3 afios)
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Ficha fotocopiable

Mirando al cielo - Actividad 6 - ficha 2/5 (alumnos de 3 afios)
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Ficha fotocopiable

Mirando al cielo - Actividad 6 - ficha 3/5 (alumnos de 3 afios)
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Ficha fotocopiable

Mirando al cielo - Actividad 6 - ficha 4/5 (alumnos de 3 afios)
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Ficha fotocopiable

Mirando al cielo - Actividad 6 - ficha 5/5 (alumnos de 3 afios)
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Ficha fotocopiable

PINTA'Y COLOREA
TU PROPIO EXOPLANETA

NOMBRA TU EXOPLANETA:
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Ficha fotocopiable

Mirando al cielo - Actividad 11 (alumnos de 3 anos)
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Mirando al cielo - Actividad 12 (alumnos de 3 afos) Ficha fotoco

DIBUJA TU SUPERBICHO

SUPERPODERES:
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